INTRODUCERE

El vrea sex. Ea vrea dragoste romantica. Uneori pare
ca sunt de pe planete diferite, ca si cum el ar fi de pe
Marte iar ea de pe Venus. In dormitor, este evident ci
barbatii si femeile sunt diferiti, dar poate ca nu ne dam
seama cat suntem de diferiti. Doar prin intelegerea si
acceptarea diferentelor evidente si a celor mai putin
vizibile, putem ajunge la adevarata intimitate si la relatii
sexuale reusite.

De ce este atit de important sexul

Toti suntem constienti ca sexul este mai important
pentru barbat, In timp ce pentru femeie este mai impor-
tantd dragostea romantica, dar de obicei nu intelegem
motivul. Neintelegand mai in profunzime aceastd diferenta
fundamentald, femeile subestimeaza frecvent importanta
sexului pentru barbati si de multe ori 1i considera
superficiali fiindcd nu vor decat un singur lucru.

Judecata femeii incepe sa devind mai ingaduitoare cand
descopera motivele reale pentru care unii barbati par sa
nu doreasca decat sex. Intelegand mai profund diferentele
sexuale bazate pe dezvoltarea istoricad si factorii sociali,
femeia poate incepe sa inteleagd de ce pentru multi bar-
bati interesul sexual este cheia care-i ajutd sa-si sesizeze
si sd-si inteleagd sentimentele de dragoste.



Pentru multi barbati interesul sexual este
cheia care-1 ajuta sa-si sesizeze i sa-si
Iinteleaga sentimentele de dragoste.

Drumul spre inima barbatului trece prin sex, permi-
tandu-i sad-gi sesizeze sentimentele afectuoase odatd cu
nevoia de dragoste. Paradoxal, sexul este cel care permite
barbatului sa simtd nevoia de dragoste romantica, in timp
ce dragostea primita ajuta femeii sa simta nevoia de sex.

Sexul permite barbatului sa simta nevoia de
dragoste romantica, in timp ce dragostea
primitd ajutd femeia sa simta nevoia de sex.

De multe ori, barbatul intelege gresit nevoia reala de
dragoste a femeii §i 1 se pare in schimb ca ea se abtine de
la sex. Cand el doreste sex iar ea nu prea este dispusa,
barbatul face usor confuzie, considerandu-se respins. El
nu intuieste cd o femeie trebuie sd se simtd iubitd si
curtatd, inainte de a simti nevoia de sex. Asa cum o
femeie simte nevoia de comunicare cu partenerul pentru
a se simti iubitd si iubitoare, barbatul simte nevoia de
sex. Desigur, barbatul se poate simti iubit §i in alte
moduri, dar cea mai directd cale prin care dragostea
femeii 1i poate ajunge la suflet, deschizdndu-i inima, este
cea a relatiilor sexuale reusite.

Ce inseamnd relafii sexuale reugite

In mod ideal, pentru ca relatiile sexuale si fie reusite,
trebuie sd existe o comunicare afectuoasd si intelegere.
Acesta este primul pas. Dacd existd comunicare, toate
tehnicile prezentate aici vor fi aplicate usor.

Daca functioneaza perfect comunicarea, prin intelege-
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rea si folosirea ideilor din aceastd carte va creste
considerabil intensitatea si calitatea relatiilor sexuale.
Cand relatiile sexuale devin mai bune, dintr-o data se
imbunatatesc toate relatiile. Prin relatii sexuale reusite
barbatul incepe sa simtd mai multd dragoste si, in
consecintd, femeia incepe sd primeasca dragostea care
poate ii lipsea. Automat creste comunicarea si gradul de
intimitate.

Cénd relatiile sexuale devin mai bune,
dintr-o data se imbunatatesc toate relatiile.

Cand un cuplu are probleme, uneori, in loc si se
concentreze asupra lor, o poate lua pe scurtatura, rezol-
vandu-si imediat problemele prin relatii sexuale reusite.
Pentru a rezolva cédt mai eficient problemele si pentru a
asigura o apropiere de duratd si o comunicare mai buna
va recomand sa cititi si celelalte carti ale mele:

What Your Mother Couldn’t Tell You And Your
Father Didn’t Know' si Men Are From Mars, Women
Are From Venus'.

Uneori, insa, cel mai eficace mod de a inviora o
relatie este prin deprinderea tehnicilor de realizare a unor
relatii sexuale reusite. Aceasta este calea cea mai directa
de a deschide sufletul barbatului si a-1 ajuta sa-si simta
dragostea si sa si-o manifeste fatd de o femeie. Actul
sexual reusit imblanzeste inima femeii si o ajutd sa se
relaxeze si sd primeasca sprijinul oferit de partener in alte
domenii. Aceastd Imblanzire a sentimentelor ii sporeste
mult capacitatea de a comunica intr-o maniera pe care

! Ce nu ti-a putut spune mana si ce nu stia tata (n. trad).
2 Barbatii sunt de pe Marte, femeile sunt de pe Venus,
Editura Vremea.
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barbatul o poate accepta fara a trece in defensiva.
Aceasta comunicatie Tmbundtatitd asigurd la randul ei o
baza pentru ca relatiile sexuale sd rimana pasionate.

Relatiile sexuale reusite constituie calea cea
mai directd de a deschide inima barbatulur si
a-1 ajuta sa-si simta dragostea §i s Si-0
manifeste 1atd de femeie.

De ce inc4 o carte despre sex ?

In timp ce numeroase cirti utile trateazi mecanismul
relatiilor sexuale, aceastd carte trateaza mecanismul care
va poate asigura cd veti ajunge sa aveti relatii sexuale.

Prin noi metode de comunicare veti Inviata cum sa
initiati relatii sexuale astfel Incat sa fiti siguri cd atat
nevoile dumneavoastrda cat si ale partenerului vor fi
satisficute. In plus, vom explora diferentele psihologice
dintre barbati si femei intr-un mod care va va ajuta sa
intelegeti ce i se potriveste cel mai mine partenerului.

Cele mai multe carti se concentreaza asupra trebuin-
telor fizice ale barbatilor si femeilor, dar foarte putine se
referd si la cele psihologice. Cartea de fata conduce
barbatii si femeile spre satisfactiile sexuale — atat fizice
cat si sentimentale. Nu numai cd barbatii sunt recunos-
catori cand femeile afld aceste informatii, dar si femeile
au' parte de mai multi fericire in dormitor si in afara lui.
Primesc numeroase scrisori de la cupluri care, dupa ce
participa la seminariile mele, spun ca acum au parte de
cele mai grozave relatii sexuale. Uneori aceste cupluri

! Acolo unde nu s-a putut face distinctia partener / partenera s-a
folosit termenul generic de partener pentru ambele sexe (n. aut.).
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sunt casatorite doar de cativa ani, dar unele au peste
treizeci de ani de casatorie.

Tehnici speciale de pat

In zilele noastre, femeile asteapti mai mult ca
niciodatd de la sex. Inainte, sexul era mai ales un mod
prin care femeia isi satisfacea barbatul. Pentru multe din
mamele noastre era ceva facut pentru el si nu pentru sine.
Dar acum, cand metodele de prevenire a nasterilor sunt
mai sigure §i mai accesibile, iar societatea accepta mult
mai usor nevoile sexuale si dorintele femeilor, ele au o
libertate mai mare de a-si explora si a se bucura de
propria senzualitate. Pentru multe femei, un interes mai
mare pentru sex reflectd si nevoia lor de a-si gasi
echilibrul prin impacarea cu propria laturd feminina.

Petrecdndu-si cea mai mare parte a zilei intr-o
meserie masculind prin traditie, femeia zilelor noastre ar
vrea si ea o ,,sotie” care sd o intimpine cu dragoste cand
ajunge acasa. Ji ea doreste sd se bucure de eliberarea
adusa de sex. Relatiile sexuale reusite o satisfac si pe ea
la fel de mult ca pe el. Pentru a face fata stresului de la
locul de munca modern, nu numai el are nevoie de
sprijinul ei, ci §i ea are nevoie de ajutorul lui.

Deprinzand noi metode de apropiere, barbatii si
femeile pot rezolva impreuna aceasta problema.

Sunt necesare insa tehnici speciale pentru ca barbatul
sd-1 asigure partenerei satisfactia sexuala de care are
nevoie acum. Metodele mai traditionale folosite de
secole sunt acum depasite. Nu este suficient ca barbatul
sa obtind ce vrea de la femeie. Ea doreste mai mult. Si ea
vrea sa aiba orgasm. El trebuie sa invete si asta.

La fel cum femeile vor mai mult, si barbatii vor mai
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mult. Ei nu vor sa renunte la pasiune in relatiile lor. Din
ce in ce mai multi barbati si femei preferd divortul unei
casatorii lipsite de pasiune. Nici unul nu vrea sd accepte
vechiul sistem conform caruia barbatul isi satisface
pasiunea sexuala printr-o legatura extraconjugala dis-
cretd, in timp ce femeia isi sacrificd nevoia de pasiune
pentru a mentine unitatea familiald. SIDA si alte boli
transmise pe cale sexuald fac legaturile extraconjugale
mult mai periculoase decat in trecut. Barbatul modern
doreste ca partenera lui sa aprecieze sexul intr-un mod
care si-1 faci si ramani atasat de ea. In acest scop sunt
necesare tehnici sexuale speciale, atat pentru barbat, cat
si pentru femeie.

In primele doudsprezece capitole ale cirtii vom
vedea ce se poate face in dormitor pentru a avea relatii
sexuale reusite si apoi, in capitolul 13, vom analiza
importanta romantismului in afara dormitorului pentru a
pastra vie pasiunea.

De ce inceteazd cuplurile si aiba relatii sexuale

In mod obisnuit, dupa un numir de ani de cisnicie,
unul din parteneri inceteazd sd mai doreascd relatii
sexuale. Desi considera ca si-a pierdut pur si simplu
interesul fata de sex, dezinteresul este cauzat in realitate
de neindeplinirea anumitor conditii. Vom explora foarte
amanuntit aceste necesititi pe tot parcursul cartii. De
multe ori, barbatii si femeile nu stiu clar care sunt nevoile
lor si cum sa si le satisfacd. Ca sa nu se simta in perma-
nenta frustrati, ei ajung sd-si piarda interesul.

Surprinzator, la seminariile mele, mai ales femeile
sunt cele care vin in pauza si-mi spun ca pe sotii lor nu-i
mai intereseaza sexul. Desigur nu este neobisnuit nici ca
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barbatii sa vrea mai mult sex decat partenerele lor, Insa
indiferent cine isi pierde interesul, pasiunea poate fi
starnitd din nou prin tehnici speciale.

Cum s4 impdrtdsesti aceasti carte cu partenerul

Aceasta carte este distractivd si nu prea tehnica.
Anume am facut multe din capitole foarte scurte, ca sd o
puteti ldsa deoparte si sd va bucurati exersind unele
dintre noile metode. Daca femeia 1i sugereaza barbatului
sd o citeasca, este important ca ea sd nu-i dea de inteles
ca el are nevoie sd o facd sau cd ea vrea ca viata lor
sexuald sa se imbunatateascd. S-ar putea sd i se pard prea
serios si sa-i sugereze ideea ca e/ nu este destul de bun
sau cd e/ trebuie sd se schimbe In bine. Se va simti
imediat insultat prin aceasta abordare.

In schimb, femeia ar trebui si-i spund: ,Hai sa citim
cartea aceastd amuzantd despre sex. Este amuzantd.” sau
,Asta este o carte cu adevarat sexy. Hai s-o citim
impreuna”. Barbatul va raspunde mult mai favorabil daca
vede ca ea vrea sd incerce ceva nou Impreuna cu el.

Dacd barbatul ii propune femeii s o citeascd, va
folosi aceeasi metoda, dar trebuie sa fie atent sa nu
insiste. Dacd ea se va opune, el o poate citi singur,
incepand sa aplice metodele descrise. Pe masura ce el va
reusi sd aplice aceste tehnici, ea va fi din ce in ce mai
dispusa sa o citeasca.

In orice caz, dacid partenerul se opune, spune-i
amabil O.K. si citeste-o singur. Pana la urma, barbatul va
deveni interesat de ce citeste femeia, vazand ca ea cauta
ca relatiile sexuale sa fie mai bune. La fel, femeia va fi
mai interesatad de aceastd carte, cand barbatul va incepe
sa aplice noile metode.
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